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INSTITUCION EDUCATIVA DEPTAL GUSTAVO URIBE RAMIREZ
GRANADA CUNDINAMARCA   AÑO   2022
	PLAN DE NIVELACIÓN PARA ESTUDIANTES

	

	DOCENTE: TERESA MARTIN CIFUENTES 
	AREA, ASIGNATURA Y/0 DIMENSIÓN: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES 

	GRADO: OCTAVO 
	FECHA ELABORACION Y ENTREGA AL ESTUDIANTE
OCTUBRE 2022 

	COMPETENCIA(S) NO ALCANZADA(S)
	DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLLAR 

	PRIMER PERIODO:
· Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo corporal.  

· Domino la ejecución de formas técnicas de movimiento de diferentes prácticas motrices.
SEGUNDO PERIODO

· Mejoro mis capacidades motrices utilizándolas en ejercicios de coordinación y ritmo 
· Realizo coreografías con música individuales y grupales 

	PRIMER SEGUNDO PERIODO: 
Realizar ejercicios con soga y pelota 

· Salto con soga durante un minuto libre 

· Salto con soga durante un minuto combinado 

· Salto con soga en pareja ( entrando y saliendo 8 repeticiones)

· Salto con soga en pareja ir y volver a lo largo de la cancha 

· Salto con soga un minuto ( el boxeador)

· Salto con soga ( Relojito )
· Rebotar la pelota 30 repeticiones con el pie 

· Rebotar la pelota 30 repeticiones con el codo

· Transportar el balón con los pies, con los tobillos a pie junto ir y volver a lo largo de la cancha 

· Presentar un juego rítmico de palmas

· Presentar una coreografía de coordinación rítmica con los pies 

· Investigar cuales y cuantas son las cualidades motrices de base explicar cada una de ellas y dar ejemplos con dibujos.

 

	COMPETENCIAS A PROFUNDIZAR 

	· Domino la ejecución de formas técnicas de movimiento de diferentes prácticas motrices.

	CRITERIOS DE EVALIUACION

· La presentación de las actividades físicas y practicas propuestas tendrán un valor del 80% 

· La presentación del trabajo escrito a mano y sustentación de la investigación tendrán un valor del 20% 

· Los estudiantes se presentaran el día acordado en clase con sudadera y todos los elementos necesarios, soga, pelota, para presentar sus actividades.  


	FUENTE BIBLIOGRAFICA: 
PREPARACION FÍSICA PRIMER NIVEL AUGUSTO PILA TELEÑA

	

	FECHA DE ENTREGA
  
	FECHA DE SUSTENTACIÓN Y ENVIO DE EVIDENCIAS 
18 DE OCTUBRE  AL 8 DE NOVIEMBRE

	ESTUDIANTE
	VALORACIÓN         DOCENTE: TERESA MARTIN 

	Revisado Coordinación académica. 


