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INSTITUCION EDUCATIVA DEPTAL GUSTAVO URIBE RAMIREZ
GRANADA CUNDINAMARCA   AÑO   2022
	PLAN DE NIVELACIÓN PARA ESTUDIANTES

	

	DOCENTE: TERESA MARTIN CIFUENTES

	AREA, ASIGNATURA Y/0 DIMENSIÓN: 
EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES 

	GRADO: NOVENO 
	FECHA ELABORACION Y ENTREGA AL ESTUDIANTE:
OCTUBRE 2022 

	COMPETENCIA(S) NO ALCANZADA(S)
	DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLLAR 

	PRIMER PERIODO :
· Selecciono movimientos de desplazamiento y manipulación.   

·  Identifico  métodos para el desarrollo de cada una de mis capacidades físicas y los aplico.
SEGUNDO PERIODO:

· Decido las acciones más efectivas  para resolver las diversas situaciones de juego. 

· Reconozco el valor que tiene el juego y la actividad física como parte de mi formación.

	PRIMER Y SEGUNDO PERIODO: 

Ejecutar los siguientes ejercicios con soga 

· Un minuto de salto cruzado

· Un minuto boxeador 

· Recorrido ida y vuelta a lo largo de la cancha a pie junto con soga hacia atrás 

· Un minuto de salto combinado 

Ejecutar las siguientes destrezas con balón de baloncesto 

· Ochos con dribling

· Dominio de balón con mano derecha izquierda un minuto con dribling 

· Dominio de balón con ambos pies un minuto 

 

	COMPETENCIAS A PROFUNDIZAR
	Descripción de la actividad 

	· Identifico  métodos para el desarrollo de cada una de mis capacidades físicas y los aplico.
	· Historia del baloncesto 
· Principales reglas de juego 

· Elabora una maqueta de la cancha con medidas reglamentarias y tableros. 



	CRITERIOS DE EVALIUACION

· La presentación de las actividades físicas y practicas propuestas tendrán un valor del 80% 

· La presentación del trabajo escrito a mano y sustentación de la investigación tendrán un valor del 20% 

· Los estudiantes se presentaran el día acordado en clase con sudadera y todos los elementos necesarios, soga, pelota, para presentar sus actividades.  


	

	

	FECHA DE ENTREGA
  
	FECHA DE SUSTENTACIÓN Y ENVIO DE EVIDENCIAS 
18 DE OCTUBRE  AL 8 DE NOVIEMBRE

	ESTUDIANTE
	VALORACIÓN         DOCENTE:  TERESA MARTIN 

	Revisado Coordinación académica. 


