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INSTITUCION EDUCATIVA DEPTAL GUSTAVO URIBE RAMIREZ
GRANADA CUNDINAMARCA   AÑO   2022
	PLAN DE NIVELACIÓN PARA ESTUDIANTES

	

	DOCENTE: TERESA MARTIN CIFUENTES 

	AREA, ASIGNATURA Y/0 DIMENSIÓN: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES 

	GRADO: SEPTIMO     
	FECHA ELABORACION Y ENTREGA AL ESTUDIANTE:
4 AL 6  DE OCTUBRE DEL 2022 


	COMPETENCIA(S) NO ALCANZADA(S)
	DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A DESARROLLLAR 

	PRIMER PERIODO 

· Comprendo los conceptos de las capacidades físicas al participar en actividades propias de cada una de ellas. 
· Comprendo la importancia de mi juego para a actividad física y la recreación.

SEGUNDO PERIODO
· Aplico conceptos de seguridad personal  y ambiental en la ejecución de tareas motrices.  

· Reconozco las diferencias personales y el carácter único del ser humano y los respeto.


	PRIMER PERIDO 

· EJECUTAR DESTREZAS CON SOGA Y BALON
· UN MINUTO DE SALTO CON SOGA LIBRE 

· UN MINUTO DE SALTO CON SOGA COMBINADO ( CRUZADO Y SENCIILO )

· DOS RECORRIDOS A LO LARGO DE LA CANCHA CON SALTO A PIE JUNTO

· DOS SALTOS CON CADA PIE 

· REVOTAR LA PELOTA CON EL PIE DURANTE 30 SEGUNDOS 

· REVOTAR LA PELOTA CON EL CODO DURANTES 30 SEGUNDOS 

SEGUNDO PERIODO 

· PRESENTAR UN JUEGO RITMICO DE PALMAS
· PRESENTAR UNA COREOGRAFIA DE COORDINACION TIRMICA CON LOS PIES 

·  INVESTIGAR CUALES Y CUANTAS SON LAS CUALIDADES MOTRICES DE BASE EXPLICAR CADA UNA DE ELLAS Y DAR EJEMPLOS CON DIBUJOS. 

	COMPETENCIAS A PROFUNDIZAR
	

	· Comprendo la importancia de mi juego para a actividad física y la recreación.
	

	CRITERIOS DE EVALIUACION

· La presentación de las actividades físicas y practicas propuestas tendrán un valor del 80% 
· La presentación del trabajo escrito a mano y sustentación de la investigación tendrán un valor del 20% 

· Los estudiantes se presentaran el día acordado en clase con sudadera y todos los elementos necesarios, soga, pelota, para presentar sus actividades.  


	FUENTE BIBLIOGRAFICA : 
PREPARACION FÍSICA PRIMER NIVEL AUGUSTO PILA TELEÑA 

	

	FECHA DE ENTREGA
: 4 DE OCTUBRE   
	FECHA DE SUSTENTACIÓN Y ENVIO DE EVIDENCIAS :
18 DE OCTUBRE  AL 8 DE NOVIEMBRE 


	ESTUDIANTE
	VALORACIÓN         DOCENTE: TERESA MARTIN 

	Revisado Coordinación académica. 


